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3[10POBbBIE CTOMDbI - 3TO JIETKO!

Yacto mpobiema, KOTOPYIO
MBI HE MOXKEM PEeIIUTh MOJITHe
TO[IBI, [JIST CIIELMAINCTa SBIISIET-
csi OOBIIEHHOCTBIO U PYTUHOH, C
KOTOpPOH OH pa3bupaeTcs exe-
mHeBHO. OfHA U3 TaKUX MpobieM
- CTepxXKHeBas MO30/b. YOpaTh
ee CaMOCTOSITENbHO IpaKTH4e-
CKHM HEBO3MOXKHO. B GoIpHMIIAX
9Ty npobiieMy pelranT XUpPyp-
THYeCKUM yhOaleHueM, KOTOpPOoe
ocTaBiseT mnocie ce6s 6OBIIYI0
pany. OHa OymeT 3aXuBaThb HeE
O[IHY HEefeo.

B To e BpeMs CYIIEeCTBYIOT
eBpomeicKkre MeTOmuKHA pabo-
TH C MO3O0JISIMH, II03BOJISIOIIHE

6e30071e3HEHHO B TeUEHUE [IITH
MUHYT yOpaTh M0O30Jb, HE TPaB-
MUDPYS XUBHE TKaHU.

MBI, crieluaauCThH-I0N0IOTH
LUentpa nepukiopa «Ildatum»,
yxe 12 7eT 3aHUMaeMcCs HAaH-
HbeIMU npobnemamu. Ecnu y Bac
mpo6GIeMbl C HOTTSIMH, MO30JIH,
HATOITHIIN, TPEIIUHH HA MAT-
Kax, IPUXONUTE K HaM. MHI BaM
momoxeMm! W30aBuM OT pOuc-
KoMbopTa npu xombbe. BriaBuM
npuyuny!

CrmemuanucThl IeHTpa pabo-
Tal0T 110 UHHOBALMOHHEIM €BPO-
MeHCKUM METOJUKAM W HMEIT
OOTBIIIOW OMBIT PabOTH C TPO-

GneMHBIME cTOTIaMu. OHH MOTYT
[IOMOYb BaM DELIUTH [axke ca-
MYIO CJIOXKHYIO IIPo0ieMy.

BOCKPECEHBE, 11 OKTHABPSH

5.10, 6.10 «[IPUXOAUTE
11 3ABTPA...» X/ (12+).
6.00, 10.00, 12.00 Hosoctit

(16+).

6.55 Wrpait, rapmoHb nobumas! (12+).

7.40 Yacosoii (12+).

8.10 3poposbe (16+).

9.20 Henytégble 3ameTku (16+).

10.15 XusHb apyrux (12+).

11.15, 12.15 Bugenv Buaeo? (6+).

13.55 Ha pauy! (6+).

15.10 «Bwktop Masnos. Mexay aHrenom u
6ecom». [/ (12+).

16.10 Mpa3nHuyHbIi KOHUEPT K [IHi0 pa-
60THMKa CenbCkoro Xo3siicTea (12+).

17.50 «opsumit népy. DurypHoe kaTaHue.
Ky6ok Poccum 2020 r. XeHuwphbl (6+).

19.10 Tpw akkopza (16+).

21.00 Bpems (12+).

21.40 ®ytHon. Pocews - Typums (6+).

23.40 «MYXUKH!». X/ (12+).

4.30, 1.30 «OBET MONYAHUS». X/
(16+).

6.00, 3.10 «PAUCKWUM YFOJIOK».
X/& (16+).

8.00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe

12+).

8.35 Ycramu mnagieHua (12+).

9.20 «Korpa Bce soma» ¢ Tumypom Kuas-
KoBbIM (12+).

10.10 Cro k ogHomy (12+).

11.00 Bectu (12+).

11.30 «CEPJAEYHAS HEQOCTATON-
HOCTb. X/d (12+).

b '( ~ 5.45 Epanaw (6+).
4 > 6.20 «[Tpuknioyenus Byam
1 ero apyseit. M/c (6+).

[laHHEI BUJ [esATeNIbHOCTH JIULEH3HH He TpeGyerT.

13.35 «HET XXW3HW BE3 TEBS». X/
(12+).

17.50 YamsutenbHble moau. «HoBbliA ce-
30H» (12+).

20.00 Bectwt Hemienm (12+).

22.00 Mocksa. Kpemnb. Myrun (12+).

22.40 «BockpecHblit Beyep» ¢ Bnagymmpom
ConogbéBbiM (12+).

6.30 «3aragoyHas nnaxeta». M/d (6+).

6.53 «[eTyx u kpacku». M/d (6+).

7.16 «biopo Haxonok». M/c (6+).

7.40 «O6bIKHOBEHHbII YENOBEK».
X/ (12+).

9.15 «OBbIKHOBEHHbII KOHLIEPT» C
9.9¢pmpoBbiM (6+).

9.45 Mbi - rpamoren! (12+).

10.25 «CANOrk BCMATKY». X/ (16+).

11.50 «Octposa (12+).

12.30 «Tucbma u3 nposuHLMmM». J/C (6+).

13.00 Inanorvt 0 XvBOTHbIX. «300Mapk
Pocrosa-Ha-[lony» (12+).

13.40 «[pyrvie PomatoBbl». «<Xpabpbiit Bo-
uH Mauynaw». [i/c (12+).

14.10 «/rpa B 6ucep» ¢ W.BonruHbim.
«[oasus E.Burokyposa» (12+).

14.55 «[EBYLUKA HA BOPTY>». X/
(0+).

16.30 «bonblue, yem Niobosb» (12+).

17.10 Mewwkom... «CepnyxoB Kyneyeckuii»
(12+).

17.35 Benvkuie ucnonxuTenu. «Bnactenuu
opkectpa. E.Mpasunckuii» (0+).

18.30 PomanTuka pomatca. «A.Xypoury
nocesiaetcs» (16+).
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19.30 HoBocTv kynbTyphl (6+).

20.10 «Env3asetar. [/ (0+).

21.05 «BENIOPYCCKNW BOK3AJI».
X/ (16+).

22.45 «J1.MasapotTy B onepe [bx.Bepau
«Avpar (12+).

5.05 «TOHKAS LUTYYKA».

X/o (12+).
6.40 LieHTpanbHoe TenesuzeHne
(16+).
8.00, 10.00, 16.00 CeropHs (16+).
8.20 ¥ Hac BbmrpbiBaiot! (12+).
10.20 Mepeas nepefaya (16+).
11.00 Yygo TexHmku (12+).
11.50 JlauHbiii oTBeT (6+).
13.00 HawotpebHan3op (16+).
14.05 OpgHaxpp... (16+).
15.00 CBos urpa (6+).
16.20 «Cnencreue enu...» [i/c (16+).
18.00 Hogble pycckve cexcaumm (16+).

19.00 Wroru Hepenu ¢ .3eitHanosoii
(16+).
20.10 Toi cynep! (6+).
22.55 3Bé3npl cownmcs (16+).
0.25 «OcHOBaHO Ha peantbHbIX COOITUSX.
c (16+).
3.35 «CBUAETENIW». T/c (16+).

)) HKPraAH

6.00 «DunHoyropusi» (12+).
6.15, 1.45 «Komm incognito» (12+).
6.30 «Bouaksip» (12+).

6.45 «Mytu-goporu C.ropbyHosa». «M3 Ku-

Tas B CesepHyto Kopeio» (12+).
7.15 «Jletanw» (12+).
7.45 Meppiv» (12+).
8.45 «CKA3KA O TOM, KTO Xoaun
CTPAXY YYUTBCS». X/ (6+).
9.50 «Yondm, a3oniok!» (6+).
10.05 «Me pa «tOpran» (12+).

10.35 «Cokposmia Epmaka»
(6+)

12.15K ﬂ,.HIO PabOTHMKA CENIbCKOrO X038iit-

cTBa (12+).

12.25, 0.15 «[locTosHue pecnybamk. Bu-
neo» (16+).

12.50 «MOBM UK. X/db (12+).

16.15 «Pycckuii kpecT» (12+).

16.45 «Tenesawmtuk» (12+).

17.00 «[etanv Hepenn» (12+).

17.40, 0.45 «3acnyxeHHblit apTucT
MYNATa». i/ (12+).

18.45 «OXOTA XM Tb». X/d (12+).

20.15 «[EXA BI0». X/¢ (16+).

22.10 «Xapa B Berace». Konuepr (12+).

23.20 «Bcsi npaspa o...» (12+).

2.00 «<KONETT». X/¢ (18+).

3.50 «K&Hi 3aBopuTyO MMevopa...» (12+).

4.50 «KaHavHckuiA. NyTb K 3blpsHam. [/d
(12+).

5.20 «Komu incognito» (12+).

6.35 «Tponw. Mpa3axuk npoponxaetcsl»
M/c (6+).

7.00 «Tpu kota». M/c (6+).

7.30 «LlapesHbi». M/c (6+).

7.55, 11.05 LLloy «Ypansckux nenbme-
Heit» (16+).

9.00 Poros B gene (16+).

10.00 Pycckme He cmelotcs (16+).

11.25 «Tapkwit si». M/ (12+).

13.20 «Fagkuii 51 2>, M/ (12+).

15.15 «[apkuit 9 3. M/d (6+).

17.00 «Monbiii 6nakayT>. [l/c (12+).

18.00 «PAMNENDX>. X/ (16+).

20.10 KUBAS CTANb». X/db (16+).

22.45 «MEPBOMY UrPOKY NPUrO-
TOBUTLCS». X/d (12+).

1.30 «V» 3HAYUT BEHAETTA». X/
(16+).

1) 6.00, 10.35 Boke
e

7.00, 1400 17.10, 23.45 Bce Ha mary!

(124).
9.00, 17.55 dyr60n. 0630p JIuru Ha-

uwit (6+).
9.30 CmeLwaHHble eauHobopcTsa (16+).
11.35, 14.45, 17.05, 18.25, 21.00 Hoso-

ctu (12+).

11.40 Boneitbon. Kysbacc - Jlokomo-
B (6+).

14.50, 4.00 dopmyna-1. Mpakx-npu Aiide-
na (12+).

18.30, 21.10 Bce Ha dyt6on! (12+).

18.50 ®ytbon. Aurmus - Benbrus (6+).

21.35 Gyt60on. Gpanuws - Mopryranus
(6+)-

0.30 ®yr6on. Poccust - Typums (6+).

b1aroycTpoucTBo

3amnachkl IIecKa U COJ/IN

OJIsi 0OPaOOTKH yJ/IMII B I0OJIOJIEe]

IITpadsbl 3a paCKONKH
Ha noporax _'BO I[BOan 17 ra30HaX

Cro/IMyHbIe KOMMYHA/IbHbIE CIIy:KObI MPOU3BE/IM 3alachl MeCKa U COJIH sl 00-
paGoTKu yiaun B rojonen. AToru 3Toi paGoTel MOABEIH BO BTOPHHUK, 29 CEHTSIOPsI, HAa
coBelllaHUH o7 npencenareabCcTBoM riaBbl MO I'O «ChIKThIBKap» - PyKOBOJHUTEISA
agmuaHcTpanuu Hatansu X03sIMHOBOM.

ITo cnoBam mupektopa MKII «[lopoxkHOe X03gUCTBO» [IMuTpus [IMUTpUEBa, MPOBEOEHO
nabopaTopHOe UCCIeNOBaHNE TTeCKa AJIS MTOCHIIKY AOPOT U TPOTyapoB CHIKTHIBKApPA B 3MMHUM
mepuo.

- CHIpbe OTHOCHTCS K TPYII- e
Ile MeJKUX IIeCKOB BTOPOTO
Kjacca, COOTBETCTBYeT Tpe-
60BaHUSIM K ITPOTHBOTOJIONEN-
HBIM MaTepuajiaM U OTBedaeT
BCEM HOpPMaM KaudecTBa, - OT-
metun [I. IMuTtpues.

B nenom, B paMKax IOATO-
TOBKM K 3UMHEMY CE30HY 3a-
Be3eHO 16 ThICSTY KyOOMETpPOB
meckKa ¥ 1moctaBieHo 20 Baro-
HOB CONMU [Is1 06eCcmedYeHust
0e30macHLIX yCIIOBUM Tmepe- &
OBUKEHUS TPAHCIIOPTA U KUTeJen CBIKTBIBKapa B TOJIOJNIEUILY.

- Bo MHOTUX ropopax Poccry HeEM3MeHHO IECOK SBNISIETCS OCHOBHBIM CHIPBEM [IJIS TTOCHITIKT
DOPOKHOTO IIOJIOTHA, - TOSCHWI JIMutpuit [IMutpues. - [To OKOHYaHUYU CHETOTassHUS «[[0pOoXK-
HOe XO3SHMCTBO» OTIEPATHBHO yOWpaeT Ips3b U cMeT. KpoMe TOTO, 3aroTOBKa IeCKa B pPa3bl
memeByie GOJBUIMHCTBA albTEPHATUBHEIX CIIOCOO0B MOCHIIKKM JOPOT ropoda. K coxkaleHuio,
MpaMOpHasi KpoIlKa He OymeT SBISATHCS IaHAlleeld, Kojeca MAIIWH IIepPeTpyT ee B IIbUIb, U
OHa CTaHET TAKUM XK€ UCTOYHUKOM 3arpsi3HEHUs YIIUII, KakK ¥ 00bIYHBIHN eCOK. MCTIob30BaTh
TOJTBKO COJIb He Bcerma 9 heKTUBHO, OHa «paboTaeT» IPU OMPEefeIeHHBIX TOTOJHEIX YCITOBUIX
U TIpY HU3KUX TeMIepaTypax Bo3dyxa IIpeBpallaeTcs B JeASHYI0 «IoAyKy». OT UCI0Ih30Ba-
HUS TIeCYaHO-COISHOM CMeCH He YUTH, HO MBI CTapaeMCs Pa3yMHO ITOAXOOUTE K COOTHOIIEHHUIO
COJIM ¥ TIeCKa, 4T00hI 130exkaTh XKanob ropoxkaH Ha 3aHOCUMEIHA B TIOMEIEHHS MECOK, - TOf-
4epKHyN [IMUTpul [IMUTpHEB.

B agpec pecypcocHa0XKaromKUX OPpraHu3anui agMUHUCTpanued ChIKThIBKapa yxKe
HaIpaBJIeHO 26 MPeTEeH3HOHHBIX MHUCEM C Tpe0OBaHHMEM OIUIaTHTh mTpadsl 3a mpo-
CpPpO4YEHHBbIEe Op/iepPa Ha BBINMOJIHEHHEe 3eM/IAHBIX paﬁoT.

Bcero apMuHuCTpanuel ropona 3apukcupoBaHo 237 He3aKPHITEHIX OPAEPOB 3a IIOCIeNHYe
ropel. Cymma mrpadoB UCYUCTIAETCS MUJUIMOHAMHU PyOsell. 9TO 03HAYAET, YTO PECYPCHUKH,
odhopMIIsis opaepa Ha BHITONIHEHNE PEMOHTHEIX pad0T Ha CeTsX, 00513aHbl B paMKax [IOTOBOPOB
0 TapaHTUUHEIX 0053aTEIbCTBAX IIPOBECTH PAOOTHI IO IPUBEEHII0 MECT PACKOIOK B IIEPBO-
HAYaJbHBIN BUJM (BOCCTAHOBJIEHHE JOPOXKHOTO IOKPHITHS U OJIAar0yCTPORCTBO TEPPUTOPHH),
4yTO He OBUIO CHeNaHo. 3a MPOoCcpoYKy o 10 CyTOK mpemycMOTPEHO HaKa3aHue B Bufie mrpada
0 ThICSiYe pyGyiel 3a KaXMbli [eHb IPOCPOUKH, CBHIIIE 10 CYTOK - [BE THICSYU 3a KaXKIBIH
IEHb.

B utore nepsrie mTpadrl yKe IOCTYIA0T B Ka3Hy ropofa. ITa paboTa MPOHOIKAETCS.



